Woche : 39 bis 42 Vegetarischer Speiseplan fiir Schulen und Kindergarten
Woche 39 Woche 40 Woche 41 Woche 42
23.09.2024 30.09.2024 07.10.2024 14.10.2024
. . . vegetarischer Taler mit Krauterkartoffeln Kartoffel-Karotten-Suppe mit
Vegetarischer Bauerneintopf mit . -
Nudelsuppe Vollkornsemmel und Sauce vegetarischen Wiurstchen
Montag dazu Eisbergsalat mit Joghurtdressing und Vollkornsemmel
Pancakes mit Apfelmus Joahurt
9 Obst Banane
3AMKILB 2,3,4,AMI,B,J 1,3, AMKIG,J 1,3,4 AMKILB,G,J
24.09.2024 01.10.2024 08.10.2024 15.10.2024
Gemusepfanne in Sahnesauce dazu Bunte Nudeln in Tomaten-Basilikum-Sauce Pizza Maraherita dazu Bauernsalat Penne mit vegetarische Bolognesesauce g:
Dienstag Krauter-Kartoffel-Stampf dazu Blattsalat 9 Gurkensalat mit Joghurtdressing Q.
D
Obst Joghurt Banane Quarkdessert EE
K, I 1,3,4,AMIG 4, A1, G 1,2,3,4, AMKIB,G,J S
25.09.2024 02.10.2024 09.10.2024 16.10.2024 “8
. . - S
Gemuseschnitzel mit Krlautersauce dazu Gemiuseschnitzel mit Kartoffelsalat Linsen mit Spatzle und vegetarische Wurst GrieRklofchensuppe
Mittwoch Butterreis é
Obst Obst Kaiserschmarrn mit Apfelmus <
Joghurt o
5A K1, J 1,3,AKIB,G,J 1,3,AMK,B,J 3, A M, I g
26.09.2024 03.10.2024 10.10.2024 17.10.2024 Q
—
o~
Nudeln mit Tomatensauce und Blattsalat Nudelsuppe gebratene Schupfnudeln mit Pilz-Rahm- Gemiise-Nuggets mit Bratkartoffeln und g
D Sauce und Salat Salat
onnerstag —
Obst Vanille-Grief3brei mit Kompott Joghurt Obst E
1,3,4, AMKILG A MK I B,J 1,3,4,5AMKI|B,G,J 1,3, 7,AMKIG,J
27.09.2024 04.10.2024 11.10.2024 18.10.2024
Vegetarische Taler mit Zartweizen und
Rihreier mit Spinat und Kartoffelpliree Maultaschen mit Ei und Salat Krautersauce Kasespatzle mit griinem Salat
Freitag dazu buntem Karottengemuse
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A MK 1B

1,3,5AMKIB,G,J

5AKIJ

1,3, AMKIG,J

Schulen und Kindergarten

Informationen erhalten Sie bei der Kiichenleitung




